
 

 

ZAPROSZENIE   
 NA BADANIA PROFILAKTYCZNE 

PROFILAKTYKA CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA 
 

Osoby zadeklarowane do lekarza POZ, 

urodzone w latach 1963, 1968, 1973, 1978, 1983 

 
WYKONUJĄCY – lekarz POZ do którego pacjent złożył deklarację wyboru 
 

CO OBEJMUJE ŚWIADCZENIE: 
 

 

 wywiad w kierunku obciążenia chorobami układu krążenia i wypełnienie ankiety,  

 Badania biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu całkowitego, LDL i HDL, 

trójglicerydów oraz poziomu glukozy), 

 pomiar ciśnienia tętniczego krwi,  

 określenie współczynnika masy ciała BMI, 

 badanie lekarskie i ocenę czynników ryzyka zachorowania na choroby układu krążenia,  

 kwalifikację do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukację zdrowotną. 

 w przypadku rozpoznania choroby układu krążenia - w zależności od wskazań medycznych, 

wydanie zaleceń oraz skierowanie na dalszą diagnostykę lub leczenie. 

 

Świadczenia dostępne są w dniach i godzinach pracy POZ. 
 

 

 

Podejmując działania wpływające na czynniki ryzyka można uzyskać      

obniżenie zachorowalności i umieralności z powodu 

Chorób Układu Krążenia 
Wśród uczestników programu zostaną rozlosowane nagrody promujące zdrowy styl życia. 


