Znn%rll?: ZAPROSZENIE .NYZ

NA BADANIA PROFILAKTYCZNE
PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU KRAZENIA

Osoby zadeklarowane do lekarza POZ,
urodzone w latach 1963, 1968, 1973, 1978, 1983

WYKONUJACY - lekarz POZ do ktérego pacjent ztozyt deklaracje wyboru

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE:

+ wywiad w kierunku obcigzenia chorobami uktadu krazenia i wypetnienie ankiety,

+ Badania biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu catkowitego, LDL i HDL,
trojglicerydow oraz poziomu glukozy),

< pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

+ okreSlenie wspoOtczynnika masy ciata BMI,

+ badanie lekarskie i ocene czynnikow ryzyka zachorowania na choroby ukfadu krazenia,

+ kwalifikacje do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukacje zdrowotna.

< W przypadku rozpoznania choroby ukladu krazenia - w zaleznosci od wskazah medycznych,
wydanie zalecen oraz skierowanie na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i godzinach pracy POZ.

NADWAGA

K RUCHU

Podejmujqgc dzialania wplywajgce na czynniki ryzyka mozna uzyskacé
obniZenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu
Chorob Ukladu Krgzenia

Wsrod uczestnikow programu zostang rozlosowane nagrody promujgce zdrowy styl Zycia.



