Przygotowanie do kolonoskopii wykonywanej w godzinach popoludniowych

OPCJA Il - (Badanie w godzinach popotudniowych 13.00 — 18.00)
UWAGA:
Do badania cale jelito powinno by¢ prawidlowo oczyszczone, aby tak bylo nalezy:

1. Zastosowac odpowiednig diete ( opis ponizej )
2. Zastosowac preparat Citrafleet zgodnie z zaleceniami ( godziny przyjecia ponizej )
3. Pi¢ obowigzkowo wode ( lub innej klarowne plyny) w ilo$ci opisanej ponizej

Dokladne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelng ocene sluzowki, skraca czas badania,
oraz zapobiega koniecznos$ci powtorzenia badania.

1. DIETA:

5 DNI PRZED BADANIEM: nie je$¢ owocow zawierajacych drobne pestki ( np. winogrona, kiwi), pieczywa z
nasionami ( np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

2 DNI PRZED BADANIEM: dieta ubogo resztkowa - ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane migso i ryby,
przecedzone soki, herbata i inne niegazowane napoje.

1 DZIEN PRZED BADANIEM: dieta ptynna -woda, przecedzony bulion, przecedzone soki, herbata,
niegazowane napoje orzezwiajace

W dniu badania nalezy by¢ na czczo ( nie jes¢ zadnych pokarméow)
2. PRZYJECIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACE CITRAFLEET
KROK | - Godzina 22.00: ( dzien przed badaniem )

Rozpusci¢ jedng saszetke preparatu Citrafleet w 150 ml zimnej wody, mieszajac 2-3 minuty. M¢tng zawiesing
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu i popi¢ szklanka wody ( 250 ml)

Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypijac¢ szklanke (250 ml) wody lub klarownego ptynu w ciagu kazdej
nastepnej godziny (w sumie 2 litry ptynu)

KROK 1l - Godzina 06.00: ( w dniu badania )

Rozpusci¢ jedng saszetke preparatu Citrafleet w 150 ml zimnej wody, mieszajac 2-3 minuty. M¢tng zawiesing
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu i popi¢ szklanka wody ( 250 ml)

Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypija¢ szklanke (250 ml) wody lub klarownego plynu w ciggu kazde;j
nastepnej godziny (w sumie 2 litry plynu)

3. PICIE OBOWIAZKOWE WODY:
W ciagu calej procedury przygotowania OBOWIAZKOWO NALEZY WYPIC 4 LITRY WODY.

PAMIETAJ!!! ABY LEK ZADZIALAY, MUSISZ PIC WODE

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania si¢ do kolonoskopii sa wyprdznienia ( biegunka), pod koniec
samg trescig ptynng ( woda).

Badanie zazwyczaj nie jest bolesne, jednak w przypadku ztej tolerancji istnieje mozliwos¢ podania lekow
znieczulajacych.

Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany bedzie w znieczuleniu, w tym dniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych i konieczna jest opieka osoby towarzyszacej przy powrocie do domu.



