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PRZYGOTOWANIE DO USG JAMY BRZUSZNEJ 

Trzy i dwa dni przed badaniem 

• po każdym posiłku zażyć 2 kapsułki środka ułatwiającego wydalanie gazów jelitowych 
np. Espumisan Easy 

Dzień poprzedzający badanie 

• Należy unikać spożywania produktów powodujących powstanie nadmiernej ilości 
gazów, takich jak: napoje gazowane, świeże warzywa i owoce, otręby, kasza, bita 
śmietana czy świeże pieczywo 

• po każdym posiłku zażyć  środek ułatwiającego wydalanie gazów jelitowych osoby 
otyłe lub ze skłonnościami do zaparć powinny zastosować środki przeczyszczające ( 
Bisakodyl 2 tabletki) – jednak nie później niż 24 godziny przed badaniem 

• nie należy stosować lewatywy 

• ostatni posiłek zjeść nie później niż o godzinie 17.00 

Dzień badania 

• na badanie należy zgłosić się na czczo, nie należy nic jeść ani pić, palić papierosów i 
zażyć tylko niezbędne leki 

• rano zażyć 2 saszetki Espumisanu Easy środka ułatwiającego wydalanie gazów 
jelitowych 

• zadbać o wypróżnienie 
• pacjenci zarejestrowani po godzinie 14.00 mogą najpóźniej o godzinie 8.00 rano zjeść 

bułkę z masłem i wypić gorzką herbatę 
• na 2-3 godziny przed badaniem wypić około 1 litra niegazowanego płynu 
• NA BADANIE NALEŻY PRZYJŚĆ Z UCZUCIEM PARCIA NA PĘCHERZ MOCZOWY 
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