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W Janowie Lubelskim

KOLONOSKOPIA — PRZECZYSZCZENIE

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ dokfadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest
rygorystyczne przestrzeganie zalecen ogdlnych oraz schematu przygotowania jelita. Prosimy zastosowac sie
do tych wskazéwek i prosimy niczego nie zmieniaé. Optymalne przygotowanie to stosowanie dawki
podzielonej, jedna wieczorem w przeddzien badania i druga dawka ok. 6 godzin przed badaniem. Im dtuzszy
jest odstep od zakoriczenia picia sSrodka przeczyszczajgcego do badania, tym brudniejsze jest jelito. Jelito jest
oczyszczone najlepiej, jesli skonczymy przygotowanie ok. 2-4 godzin przed badaniem.

W szczegdlnosci prosimy nie przygotowywac sie do badania wczesniej, niz jest to podane nizej.

W ciggu trzech dni przed badaniem prosimy stosowac diete ubogo btonnikowg, nie nalezy spozywac
pokarméw zawierajgcych drobne pestki i ziarna (w szczegdlnosci: winogron, kiwi, truskawek, malin,
arbuzow, jagdd, pomidordw, pieczywa z ziarenkami), pokarmdéw z makiem, sataty, kapusty, bigosu,
pomidoréw ze skérka i tabletek zawierajgcych zelazo.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktére przyjmujecie Panstwo na state (np. leki
,hasercowe”, ,na ci$nienie”, leki ,psychotropowe”). Jesli przyjmujecie Panistwo leki przeciwkrzepliwe (tzw.
leki ,rozrzedzajgce” krew), a planowane jest badanie diagnostyczne, prosze ich nie przyjmowac w dniu
badania. W przypadku, kiedy planowany jest zabieg endoskopowy lub kolonoskopia, prosze wczesniej
ustali¢ z nami, czy konieczne jest odstawienie tych lekéw lub zamiana tych lekdw na inne. Jesli macie
Panstwo cukrzyce, prosimy wczesniej ustali¢ z nami badz z diabetologiem dawki lekdw przeciwcukrzycowych
i insuliny, wskazane jest takze zwiekszenie ilosci Srodka przeczyszczajgcego ( o jedng saszetke Clensia,

| CitraFleetu , Fortrans , Moviprepu).

Jesli macie Paristwo zaburzenia rytmu serca ( np. napadowe migotanie przedsionkéw) preferowanym
preparatem powinna by¢ Clensia, Fortrans lub Moviprep, ze wzgledu na zawartos¢ elektrolitow.

Jesli cierpig Panstwo na przewlekte zaparcia, wskazane jest zwiekszenie iloSci srodka przeczyszczajgcego
(0 50%) po konsultacji z lekarzem.

Sposdb przygotowania, ktéry bedziecie Panstwo stosowac, jest uzalezniony od planowanej godziny badania.
Prosze pamietaé, ze doktadne oczyszczenie jelita jest sprawg bardzo wazng. Dobrze oczyszczone jelito
zapewnia doktadng jego ocene i zwieksza bezpieczenstwo pacjenta w czasie badania. Mamy przy tym
Swiadomos¢, ze od zmniejszenia Waszego komfortu (szczegdlnie, jesli oczyszczanie odbywac sie bedzie w
godzinach nocnych) wazniejsze jest dobre oczyszczenie jelit.

W przeddzien badania mozna zjes¢ lekkostrawne $niadanie a w porze obiadowej klarowng (bez dodatkdéw)
zupe — (np. bulion bez makaronu lub barszcz). Zasadg jest, zeby preparat do oczyszczania jelit przyjaé w
dwdch dawkach, w odstepie kilku godzin. W tabelce (na odwrocie) podano godziny wypicia kolejnych porcji.
Na kilkanascie godzin przed zaplanowanym badaniem (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przyja¢ pierwsza
porcje preparatu. Normalng reakcjg w tym czasie bedg liczne wypréznienia, pod koniec samg trescig ptynna.
Pierwszy stolec pojawi sie prawdopodobnie jeszcze w czasie picia pierwszej porcji lub w ciggu najblizszych
godzin. W czasie oczyszczania jelit prosimy w miare mozliwos$ci o normalng aktywnosc i poruszanie sie
(chodzenie). Po kilkugodzinnej przerwie (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przygotowac i wypi¢ druga
porcje preparatu. Normalng reakcjg w tym czasie bedg liczne wyprdznienia trescig ptynng, a potem
zabarwiong na z6tto wodg. Ostatni wodnisty stolec pojawi sie prawdopodobnie w ciggu 2-3 godzin od



zakonczenia picia drugiej dawki. Prosimy uwzgledni¢ to planujgc przyjazd do nas. Optymalnie jest zakonczy¢
picie ptynéw 4 godziny przed badaniem, w przypadku, kiedy przyjedziecie Parstwo do nas z daleka
srodkami komunikacji publicznej i podrdz zajmie wam wiecej niz godzine, prosimy zaczgé oczyszczanie jelit
1-2 godziny wczesniej, tak by skonczy¢ oczyszczanie jelit wczesniej (5-6 godzin przed badaniem). Prosimy nie
stosowac lekow przeciwbiegunkowych w czasie i po oczyszczaniu jelit.

Preparat do oczyszczenia jelit nalezy rozpusci¢ w wodzie lub innym, przejrzystym ptynie. Oprocz wody do
picia dozwolone s3: klarowne soki, przejrzyste napoje, ,staba” herbata (jasna), kawa w matej ilosci (bez
,fusdw” i bez mleka, np. Espresso), czysty warzywny bulion (bez ttuszczu).

Jesli Panstwa waga nie przekracza 50kg, mozna zmniejszy¢ o pét litra ilos¢ wypitych do przeczyszczenia
ptynow. Jesli przekracza 100kg, nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypitych ptyndow o 1 litr, jesli przekracza 110kg —o 2
litry. Ale jesli przekracza 120kg, prosimy o wczesniejszy kontakt celem ustalenia sposobu oczyszczenia jelit.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy nieco zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw. Picie ptynéw nalezy
zakonczy¢ najpdzniej na 4 godziny przed badaniem. Na badanie prosze zgtosic sie z osobg towarzyszaca.

Jesli przyjedziecie wtasnym samochodem, nie powinniscie go prowadzi¢ po badaniu, prosimy zabraé
drugiego kierowce. Jesli korzystacie Paristwo z okulardw, prosimy je zabraé. Jesli mieliscie juz kiedy$
kolonoskopie, prosimy o zabranie jej opisu.

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr tel. (15 8723099). Koniecznie prosimy takze o powiadomienie nas,
jesli zrezygnujecie Panstwo z badania.

Preparat Fortrans — 1 opakowanie czyli 4 saszetki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki, nie wolno
zamiast saszetek uzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpuscic 2 torebki Fortransu w 1,5 litra niegazowanej wody
(mozna dodac soku cytrynowego bez pestek) i wypi¢ powoli w ciggu 2 godzin (co 15 minut szklanka). Po
kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowac kolejne 2 litry roztworu Fortransu i wypic¢ go w ciggu 2
godzin. Przed wypiciem kazdego litra roztworu nalezy potkna¢ 1 saszetke Espumisanu Easy. Potem mozna pi¢
wode lub inny przejrzysty ptyn. Picie ptynu nalezy zakorniczy¢ na 4 godziny przed badaniem.

Preparat Clensia — 1 opakowanie czyli 4 saszetki A i 4 saszetki B . Rozpuszczamy dwie saszetki A i dwie
saszetki B w 1 litrze wody lub klarownego soku jabtkowego(0,5litra soku + 0,5 litra wody) i wypijamy co 15
minut szklanke. Po godzinie nalezy wypié nastepnny litr wody (co 15 minuty szklanka).

Kolejna dawka 6 godzin przed zaplanowanym badaniem - rozpuszczamy dwie saszetki A i dwie saszetki B w
1 litrze wody i wypijamy co 15 minut szklanke. Po godzinie nalezy wypic nastepnny litr wody (co 15 minuty
szklanka)

— 1 opakowanie czyli 2 saszetki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki, nie wolno
zamiast saszetek uzy¢ Espumisanu w kapsutkach).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 1 torebke Citrafleet w szklance zimnej wody (okoto
150 ml). Zawiesina bedzie metna i takg nalezy jg wypic zaraz po przygotowaniu. Pot ok. 15 minutach nalezy
wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy
przygotowac w taki sam sposdb drugg porcje preparatu i wypi¢ jg zaraz po przygotowaniu. Potem po ok. 15
minutach nalezy wypié dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Picie ptynu nalezy zakoriczy¢
najpdzniej na 4 godziny przed badaniem.



Preparat Eziclen — 1 opakowanie (Eziclen dostarczany jest w 2 butelkach zapakowanych w pudetko z
kubkiem do rozcieniczenia i podania leku. Wszystkie te elementy sg potrzebne do podania leku.

Pierwszg dawke nalezy przyjg¢ wg tabeli — w zaleznosci od godziny badania. Przygotowanie polega na
przelaniu koncentratu z jednej butelki do kubka, ktdry dotgczony jest do opakowania, a nastepnie
uzupetnieniu zawarto$ci wodg do wysokos$ci namalowanej na kubku kreski miarowej. Tak przygotowany
roztwdr nalezy wypi¢ w catosci, a w ciggu 2 nastepnych godzin przyjg¢ dodatkowo wode lub inne zalecane
ptyny w ilosci odpowiadajgcej dwém kubkom wypetnionym do wyznaczonej kreski. Drugg dawke preparatu
nalezy przyja¢ w dniu planowanego badania lub zabiegu w godzinach porannych. Do jej sporzadzenia
wykorzystuje sie drugg butelke Eziclen, a przygotowanie i spozycie dodatkowych ptyndw przebiega tak
samo, jak przy pierwszej dawce.

Preparat Dicopeg Endo si — preparat bez recepty.

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpuscic 2 torebki Dicopeg Endo si w 2 litrach niegazowanej
wody (mozna dodac soku cytrynowego bez pestek) i wypié¢ powoli w ciggu 2 godzin ( co 15 minut szklanka).
Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowac kolejne 2 litry roztworu Dicopeg Endo si i wypic¢ go w
ciggu 2 godzin. Picie ptynu nalezy zakonczyé na 4 godziny przed badaniem.

Planowana Godzina przyjecia Godzina przyjecia
godzina badania pierwszej dawki drugiej dawki

8:00-8:59 20:00 poprzedniego dnia 2:00 w dniu badania

9:00-9:59 21:00 poprzedniego dnia 3:00 w dniu badania
10:00-10: 59 21:00 poprzedniego dnia 4:00 w dniu badania
11:00-11:59 21:00 poprzedniego dnia 5:00 w dniu badania
12:00-12:59 21:00 poprzedniego dnia 6:00 w dniu badania
13:00-13:59 21:00 poprzedniego dnia 7:00 w dniu badania
14:00 - 14:59 21:00 poprzedniego dnia 8:00 w dniu badania
15:00 — 15:59 21:00 poprzedniego dnia 9:00 w dniu badania
16:00 - 16:59 6:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania
17:00-17:59 7:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
18:00-18:59 8:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania
19:00 - 20:00 9:00 w dniu badania 13:00 w dniu badania




