Co to jest kolonoskopia ?

Kolonoskopia- badanie polegajace na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego
wziernika 1 obejrzeniu catego jelita grubego 1 koncowego odcinka jelita cienkiego.
Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem, dtugosci 130 do 200
cm. Tory wizyjne znajdujace si¢ we wzierniku pozwalajg na przedstawienie obrazu
z wnetrza przewodu pokarmowego w odpowiednim powigkszeniu na kolorowym
monitorze. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony §luzowej jelita grubego.
Przy uzyciu dodatkowych instrumentow istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkow
sluzowki do badania histopatologicznego 1 wykonania zabiegow endoskopowych,
ktore czesto umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji chirurgicznej. Jedng z
czestszych zmian spotykanych w jelicie grubym sg polipy, ktore sg zmianami
przedrakowymi podczas badania moga zosta¢ usunigte.

Usuwanie polipow jest bezbolesne

Kiedy i jak cz¢sto nalezy wykonywa¢ kolonoskopie?

Zaleca si¢ wykonanie kolonoskopii u wszystkich mezczyzn 1 kobiet po skonczeniu
50 roku zycia 1 powtarzanie badania raz na 10 lat w przypadku prawidlowego
wyniku badania. Kolonoskopi¢ zaleca si¢ wykonaé réwniez u oséb mtodszych, ktore
miaty w rodzinie przynajmniej jednego krewnego z rakiem jelita grubego

(rodzice, rodzenstwo, dzieci).

Kolonoskopie zaleca si¢ rowniez:

» W przypadku niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza;
» W chorobach zapalnych jelit;

» W zaparciach;

» w biegunkach i oldéwkowatych stolcach;

» w uchytkach jelita grubego.

Przygotowanie do badania polega na doktadnym oproznieniu jelit 7 tresci
pokarmowej, wedtug zalecen lekarza — pielegniarki pracowni endoskopowej.



