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Po badaniu endoskopowym

Informacja dla pacjenta po gastroskopii i kolonoskopii, takze wykonanych w znieczuleniu
Wiekszos¢ dolegliwosci po gastroskopii i kolonoskopii jest fagodna i mija w ciggu kilku godzin. Ponizej wyjasniamy,
co jest normalne, a kiedy trzeba pilnie skontaktowac sie z lekarzem.

OBJAWY, KTORE SA NORMALNE

Po gastroskopii Po kolonoskopii
 zdretwienie gardia — mija w ciggu 1-2 godzin « wzdecie brzucha i oddawanie gazéw — przez kilka
« lekki bél lub drapanie w gardle przez dzien lub dwa godzin
* uczucie wzdecia i odbijanie * niewielka ilo$¢ krwi w pierwszym stolcu, jesli
« pojedyncze nitki krwi w $linie, jesli pobierano wycinki pobierano wycinki lub usuwano polipy

e przez dzien lub dwa stolec moze sie nie pojawi¢ —
jelito jest puste po przygotowaniu
Po znieczuleniu
e sennos¢ i zawroty glowy przez kilka godzin

* trudnos¢ z przypomnieniem sobie przebiegu badania
— to typowe dziatanie lekow

Kiedy pilnie skontaktowac sie z lekarzem. Prosimy nie czekacd, jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawéw:

¢ silny bol brzucha lub brzuch twardy i bolesny przy dotyku

» goragczka

* wymioty, zwlaszcza z krwig albo trescig przypominajaca fusy od kawy

e czarny, smolisty stolec — moze oznaczaé krwawienie z zotagdka lub dwunastnicy

 obfite krwawienie z odbytu — wiecej niz kilka kropli, skrzepy

« silne ostabienie, zawroty gtowy, omdlenie, blados¢ i zimny pot

* narastajacy bol w klatce piersiowej lub trudnosci w potykaniu po gastroskopii
Krwawienie moze pojawi¢ sie pézniej. Po usunieciu polipa krwawienie moze wystgpi¢ nie tylko w dniu
badania, ale nawet po kilku dniach. Jesli usuwano polipy, prosimy przez najblizsze dwa tygodnie zwraca¢
uwage na krew w stolcu i nie lekcewazy¢ jej.

GDZIE SIE ZGLOSIC

Kiedy Gdzie
W godzinach pracy przychodni pracownia endoskopowa: 15 872 30 99
Wieczorem, w nocy, w weekend nocna i $wigteczna opieka zdrowotna — SPZZOZ w Janowie Lubelskim, ul.

Zamoyskiego 149
Stan zagrozenia zycia 112 albo szpitalny oddziat ratunkowy

Przy kazdym kontakcie prosimy powiedziec, jakie badanie byto wykonywane i kiedy, oraz czy usuwano polipy.
Warto mie¢ pod rekg karte informacyjna z badania.
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PO BADANIU W ZNIECZULENIU JEDZENIE | PICIE

Leki uspokajajgce i nasenne dziatajg jeszcze przez * Po gastroskopii — przez 2 godziny nic nie jemy i
wiele godzin po wybudzeniu, nawet jesli czujesz sie nie pijemy, do ustgpienia znieczulenia gardta. Potem
dobrze. Przez 24 godziny po badaniu: zaczynamy od chtodnego napoju i lekkiego positku.
* nie prowadz samochodu ani innych pojazdéw + Po kolonoskopii — mozna je$¢ od razu. Warto
* nie obstuguj maszyn i urzadzen wymagajacych zaczac¢ od lekkiego positku i duzo pi¢, zeby
precyzji uzupetni¢ ptyny utracone podczas przygotowania.
* nie podpisuj waznych dokumentéw — uméow,
petnomocnictw; leki mogg zaburza¢ pamieé i ocene
sytuacii Opis badania otrzymujesz od razu po badaniu. Jesli
« nie pij alkoholu pobierano wycinki, wynik badania mikroskopowego jest
* nie zostawaj sam w domu, jesli to mozliwe gotowy zwykle po kilku tygodniach.
Na badanie w znieczuleniu trzeba przyj$¢ z osoba Wynik moze odebrac osoba upowazniona —
towarzyszaca, ktéra odwiezie Cie do domu. Bez niej upowaznienie wypetnia si¢ po badaniu.
nie bedziemy mogli wypusci¢ Cie po badaniu. Informacja o dalszym przyjmowaniu lekéw
przeciwkrzepliwych znajdzie sie w karcie informacyjne;j
Z badania.

Zalecenia lekarza po badaniu (dieta, wysitek fizyczny, powr6t do lekéw przeciwkrzepliwych)

Pytania po badaniu: 15 872 30 99 — pracownia endoskopowa. Ta informacja jest tez na stronie: www.nzoz-
zdrowie.pl/dla-pacjenta/przygotowanie-do-badan/po-badaniu-endoskopowym
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