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Przygotowanie do gastroskopii

Instrukcja dla pacjenta — prosimy przeczytac kilka dni przed badaniem

Najpierw — czy dotyczy Cie ktdéras z tych sytuacji? Jesli tak, prosimy o kontakt z pracownig przed badaniem:
15 872 30 99

e przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe — acenokumarol, warfaryne, rywaroksaban, apiksaban, dabigatran

* przyjmujesz leki przeciwptytkowe — klopidogrel, tikagrelor, prasugrel

* chorujesz na cukrzyce — wtedy lepiej uméwi¢ badanie na godziny przedpotudniowe

* jestes w cigzy lub karmisz piersig
Nie odstawiaj samodzielnie zadnego z tych lekéw. Dotyczy to takze aspiryny — w wiekszosci przypadkow nie
przerywa sie jej przed gastroskopia. Sposéb postepowania ustala lekarz.
Wyjatek: w dniu badania nie przyjmuj lekéw przeciwkrzepliwych. W razie watpliwosci skonsultuj sie z nami.

NA CZCZO LEKI PRZYJMOWANE NA STALE

lle przed Co Leki na nadcisnienie, choroby serca, padaczke i inne
badaniem choroby przewlekte przyjmujemy rano jak zwykle, popijajac
8 godzin ostatni positek niewielkg iloscia wody.

od 8 do 2 tylko woda niegazowana Wyijatek: leki przeciwkrzepliwe — w dniu badania ich nie
godzin przyjmujemy (patrz ramka powyzej).

2 godziny nic nie pijemy Prosimy znaé nazwy i dawki przyjmowanych lekéw —

Przy badaniu przed potudniem najprosciej zje$¢ kolacje najlepiej przynies¢ ich spis albo same opakowania.

poprzedniego dnia i do badania juz nic nie jes¢.

CO ZABRAC

dokument tozsamosci i skierowanie
. dokumentaqe medycznag: opisy poprzednich gastroskopii, karty wypisowe ze szpitala
* liste przyjmowanych lekéw
. okulary do czytania — bedzie trzeba przeczytaé i podpisac formularz zgody

przy leczeniu acenokumarolem lub warfaryng — aktualny wynik INR

JAK PRZEBIEGA BADANIE

1. Przed badaniem wyjmujesz ruchome protezy zebowe.

2. Gardto znieczula sie zelem albo aerozolem — to zmniejsza odruch wymiotny. Pojawia sie uczucie lekkiego
zdretwienia, ktére mija po badaniu.

3. Kfadziesz sie na lewym boku i zaciskasz zeby na plastikowym ustniku.

4. Lekarz wprowadza przez usta cienki, gietki endoskop — o $rednicy okoto 8 mm — do przelyku, zotgdka i dwunastnicy.
Nie trzeba go aktywnie potykac; lepiej spokojnie oddychaé nosem.

5. Do zotadka wprowadza sie powietrze, co moze wywota¢ uczucie wzdecia i odbijanie. To normalne i mija zaraz po
badaniu.

Badanie trwa zwykle od 7 do 15 minut. Ten czas jest potrzebny, zeby doktadnie oceni¢ btone Sluzowa.

W trakcie badania mozna pobra¢ drobne wycinki do badania mikroskopowego i testu na obecnos¢ bakterii Helicobacter

pylori. Pobranie jest niebolesne i trwa bardzo krétko.

BADANIE W ZNIECZULENIU

Na zyczenie pacjenta, po kwalifikacji przez lekarza, badanie mozna wykonac¢ w krétkim znieczuleniu dozylnym.
Znieczulenie jest dodatkowo ptatne — cene podaje cennik. Po badaniu w znieczuleniu:
* pozostajesz na obserwacji przez okoto 2 godziny;
» wracasz do domu wytacznie z osobg towarzyszaca;
e przez 24 godziny nie wolno prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwa¢ maszyn, pi¢ alkoholu ani podpisywac waznych
dokumentow.

PO BADANIU

Przez 2 godziny po badaniu nie jemy i nie pijemy — do czasu ustgpienia znieczulenia gardfa. Wczesniejsze picie
grozi zachlySnieciem.

Objawy, ktére moga wystgpic, i te, ktére wymagajg pilnego kontaktu z lekarzem, opisujemy na stronie Po badaniu
endoskopowym — www.nzoz-zdrowie.pl/dla-pacjenta/przygotowanie-do-badan/po-badaniu-endoskopowym

Wazne. Godzina badania moze sie przesungé — czas trwania poszczegélnych badan trudno przewidzie¢. Prosimy
uwzgledni¢ to w swoich planach.
Pytania i rezygnacja z terminu: 15 872 30 99 - Opis badania: www.nzoz-zdrowie.pl/diagnostyka/gastroskopia
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