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Przygotowanie do kolonoskopii

Instrukcja dla pacjenta — prosimy przeczyta¢ co najmniej tydzien przed badaniem

Doktadne oczyszczenie jelita jest warunkiem wykonania badania. Przy niewystarczajgcym przygotowaniu badanie
trzeba przerwac i powtorzy¢. Prosimy doktadnie stosowac sie do zalecen i nie zmienia¢ ich samodzielnie — a takze nie

przygotowywac sie wczesniej, niz podaje tabela.

Najpierw — czy dotyczy Cie ktéras z tych sytuacji? Jesli tak, prosimy o kontakt z pracownig co najmniej tydzien

przed badaniem: 15 872 30 99

e przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub przeciwptytkowe — np. acenokumarol, warfaryne, rywaroksaban,

apiksaban, dabigatran, klopidogrel

» chorujesz na cukrzyce; masz zaburzenia rytmu serca, niewydolnos¢ serca lub nerek

* cierpisz na przewlekfe zaparcia; wazysz ponad 120 kg

Lekéw przeciwkrzepliwych nie odstawiaj samodzielnie. Sposéb postepowania zalezy od rodzaju leku i ustala go

lekarz.

KROK PO KROKU

Trzy dni przed badaniem
Stosujemy diete ubogobtonnikowa. Nie jemy:
e owocOw z drobnymi pestkami — winogron, kiwi,
truskawek, malin, arbuzéw, jagéd
e pomidoréw ze skérka
e pieczywa z ziarnami i wypiekOw z makiem
« salaty, kapusty, bigosu
Odstawiamy tabletki zawierajace zelazo.

Dawki preparatu — godziny zalezg od godziny badania

Godzina Pierwsza dawka Druga dawka*
badania

8:00-8:59 20:00 dzien wczesniej 2:00
9:00-9:59 21:00 dzieh wczesnigj 3:00
10:00-10:59  21:00 dzien wczes$niej 4:00
11:00-11:59  21:00 dzien wczesniej 5:00
12:00-12:59  21:00 dzien wczesniej 6:00
13:00-13:59  21:00 dzien wczes$niej 7:00

* druga dawka zawsze w dniu badania

Dzien przed badaniem
Lekkostrawne $niadanie, w porze obiadowej klarowna
zupa bez dodatkéw — bulion bez makaronu albo czerwony
barszcz. Potem juz tylko klarowne ptyny.
» Badanie od 8:00 do 16:00 — wieczorem pierwsza
dawka preparatu wedtug tabeli.
* Badanie od 16:00 do 20:00 — obie dawki preparatu
przyjmujesz w dniu badania.

Godzina Pierwsza dawka Druga dawka*
badania

14:00-14:59  21:00 dzien wczes$niej 8:00
15:00-15:59  21:00 dzien wczesniej 9:00
16:00-16:59  6:00 w dniu badania 10:00
17:00-17:59  7:00 w dniu badania 11:00
18:00-18:59  8:00 w dniu badania 12:00
19:00-20:00  9:00 w dniu badania 13:00

Po pierwszej dawce pojawig sie liczne wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng. Po drugiej — wodniste, na koniec
zabarwiona na z6to woda. Ostatni stolec pojawi sie zwykle w ciagu 2—3 godzin od zakornczenia picia. W czasie

oczyszczania warto chodzi¢ i zachowa¢ normalng aktywnosc.

Nie stosujemy lekéw przeciwbiegunkowych w czasie oczyszczania ani po nim.

INSTRUKCJA DLA TWOJEGO PREPARATU

Stosujesz jeden z ponizszych preparatdéw — nie tgczymy ich. Zaznacz swoj, zeby fatwiej go znalez¢.

U] Fortrans

1 opakowanie (4 saszetki) + Espumisan Easy — 4 saszetki (nie

zastepowac kapsutkami).

1. Pierwsza dawka — 2 saszetki rozpusci¢ w 2 litrach
niegazowanej wody. Mozna dodac sok z cytryny bez
pestek.

2. Wypi¢ powoli w ciagu 2 godzin — szklanka co 15 minut.

3. Druga dawka — przygotowac¢ tak samo 2 kolejne litry i
wypi¢ w ciagu 2 godzin.

4. Przed kazdym litrem ptynu potkngé 1 saszetke
Espumisanu Easy.

Przygotowanie do kolonoskopii - stan na pazdziernik 2026

1 Moviprep

1 opakowanie (2 torebki zewnetrzne, w kazdej torebki A i B) +

Espumisan Easy — 4 saszetki.

1. Pierwsza dawka — torebki A i B z jednej torebki
zewnetrznej wsypac do dzbanka, dola¢ wody do 1 litra,
mieszac do rozpuszczenia.

2. Wypi¢ w ciggu godziny, potem wypi¢ co najmniej 1 litr
klarownego ptynu.

3. Druga dawka — przygotowac i wypi¢ tak samo.

4. Przed kazdym litrem ptynu potkngé 1 saszetke
Espumisanu Easy.
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1 Clensia

1 opakowanie (4 saszetki A i 4 saszetki B).

1. Pierwsza dawka — 2 saszetki A i 2 saszetki B rozpusci¢ w
1 litrze wody albo klarownego soku jabtkowego (0,5 | soku
i 0,5 | wody).

2. Pi¢ szklanke co 15 minut. Po godzinie wypi¢ jeszcze 1 litr
wody w tym samym tempie.

3. Druga dawka — przygotowac i wypi¢ tak samo.

I Eziclen

1 opakowanie (2 butelki i kubek z kreskg) + Espumisan Easy —

4 saszetki.

1. Pierwsza dawka — zawarto$¢ jednej butelki wla¢ do
kubka, uzupeti¢ wodg do kreski i wypi¢ od razu.

2. W ciggu 2 godzin wypi¢ dwa kubki wody lub innego
przejrzystego ptynu, napetnione do kreski — tgcznie ok. 1
litra.

3. Druga dawka — z drugiej butelki, tak samo, o godzinie z
tabeli.

4. Przed kazdym litrem ptynu potkna¢ 1 saszetke
Espumisanu Easy.

CO WOLNO PIC

Oprécz wody: klarowne soki bez migzszu, przejrzyste
napoje niegazowane, stabg jasng herbate, niewielka ilos¢
kawy bez mleka i bez fuséw, czysty bulion warzywny bez
tluszczu.

Picie wszystkich ptynéw konczymy najp6zniej 4
godziny przed badaniem.

LEKI PRZYJMOWANE NA STALE

Leki nasercowe, na cisnienie i psychotropowe przyjmujemy
normalnie — w przeddzien i w dniu badania.

Wyijatki: leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe oraz leki
przeciwcukrzycowe — patrz ramka na poczatku.

W DNIU BADANIA

» Zgtos sie z osobg towarzyszgca. Po badaniu nie
wolno prowadzi¢ samochodu — jesli przyjezdzasz
autem, zabierz drugiego kierowce.

» Zabierz dokument tozsamosci, skierowanie oraz opis
poprzedniej kolonoskopii, jesli byta wykonywana.

e Zabierz okulary, jesli ich uzywasz — bedzie trzeba
przeczytac i podpisac¢ formularz zgody.

1 Citrafleet

1 opakowanie (2 saszetki) + Espumisan Easy — 4 saszetki.

1. Pierwsza dawka — 1 saszetke rozpusci¢ w szklance
zimnej wody (ok. 150 ml). Zawiesina bedzie metna —
wypi¢ od razu.

2. Po okoto 15 minutach wypi¢ 2 litry przejrzystego ptynu w
ciagu 2 godzin.

3. Druga dawka — przygotowac i wypi¢ tak samo.

4. Przed kazdym litrem plynu potkng¢ 1 saszetke
Espumisanu Easy.

(1 Dicopeg Endo si

Preparat dostepny bez recepty.

1. Pierwsza dawka — 2 saszetki rozpusci¢ w 2 litrach
niegazowanej wody. Mozna dodac sok z cytryny bez
pestek.

2. Wypi¢ powoli w ciggu 2 godzin — szklanka co 15 minut.

3. Druga dawka — przygotowac 2 kolejne litry i wypic tak
samo.

SZCZEGOLNE SYTUACJE

» Masa ciata ponizej 50 kg — mozna wypi¢ o pét litra
ptyndw mniej.

* Powyzej 100 kg — o 1 litr wiecej; powyzej 110 kg — o
2 litry wiecej. Powyzej 120 kg — prosimy o
wczesniejszy kontakt.

e Nudnosci — zwolni¢ tempo picia.

e Dojazd z daleka — jesli podréz komunikacjg publiczng
zajmie ponad godzine, rozpocznij oczyszczanie 1-2
godziny wczesniej, tak by skonczy¢ je 5-6 godzin
przed badaniem.

e Zaburzenia rytmu serca — preferowane preparaty:
Clensia, Fortrans lub Moviprep.

* Cukrzyca, przewlekte zaparcia — schemat ustalamy
indywidualnie. Prosimy o kontakt z pracownia.

PO BADANIU

Jesli podczas badania podano leki uspokajajace lub
przeciwhodlowe, przez 24 godziny nie wolno prowadzi¢
pojazdéw, obstugiwaé urzadzen wymagajacych precyzji
ani podpisywa¢ waznych dokumentéw. Do domu nalezy
wroci¢ z opiekunem.

Pilny kontakt z lekarzem — jesli po badaniu wystgpi silny
b6l brzucha, gorgczka albo krwawienie z odbytu. Wiecej:
strona ,Po badaniu endoskopowym®.

Formularz zgody. Przed badaniem podpisuje sie formularz Swiadomej zgody z informacjami o przebiegu badania i
mozliwych powiktaniach. Mozna zapoznac sie z nim wczesniej — jest w dziale ,,Pliki do pobrania” na www.nzoz-

zdrowie.pl.

Pytania i rezygnacja z terminu: 15 872 30 99

Jesli rezygnujesz z badania, prosimy o informacje — termin trafi do

innego pacjenta. Opis badania i zasady znieczulenia: www.nzoz-zdrowie.pl/diagnostyka/kolonoskopia. Badanie bez

skierowania: program badan przesiewowych.
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