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Przygotowanie do USG jamy brzusznej i ukladu moczowego

Instrukcja dla pacjenta — prosimy przeczytac kilka dni przed badaniem

Gazy w jelitach zastaniaja narzady jamy brzusznej — dlatego przez trzy dni przed badaniem ograniczamy
ich powstawanie. Do badania uktadu moczowego potrzebny jest wypetniony pecherz.

TRZY | DWA DNI PRZED BADANIEM DZIEN PRZED BADANIEM

Po kazdym positku przyjmujemy 2 kapsutki » Unikamy produktéw wzdymajgcych: napojow

preparatu utatwiajgcego wydalanie gazéw jelitowych gazowanych, swiezych warzyw i owocow,

(np. Espumisan). otrebéw, kaszy, bitej Smietany, swiezego
pieczywa.

* Po kazdym positku przyjmujemy preparat na gazy.

* Osoby otyte lub ze skionnoscig do zaparc
powinny zastosowac srodek przeczyszczajacy (2
tabletki bisakodylu) — nie pézniej niz 24
godziny przed badaniem.

* Nie stosujemy lewatywy.

» Ostatni positek jemy nie pozniej niz o godzinie

17:00.
W DNIU BADANIA
Badanie jamy brzusznej Badanie uktadu moczowego
« Zglaszamy sie na czczo — nie jemy, nie pijemy * Na ok. 3 godziny przed badaniem wypijamy
kawy, napojow - szczegolnie gazowanych (tylko okoto 1 - 1,5 litra niegazowanej wody.
woda niegazowana) i nie palimy papierosow. * Nie oddajemy moczu do czasu badania —
* Przyjmujemy tylko leki niezbedne. pecherz musi by¢ wypetniony.

* Rano przyjmujemy 2 saszetki Srodka
utatwiajgcego wydalanie gazow (np. Espumisan).

Na czczo, a jednak woda? Dwa zalecenia sg sprzeczne tylko pozornie: na czczo znaczy bez jedzenia,
ale wode do wypetnienia pecherza pi¢ nalezy. Jesli badane sg oba obszary — jama brzuszna i uktad
moczowy — wode pijemy zgodnie z zaleceniem dla uktadu moczowego.

Pytania: 15 872 30 99 (rejestracja, poniedziatek—pigtek 8:00—18:00)
Opis badania: www.nzoz-zdrowie.pl/diagnostyka/badanie-usg
Instrukcja na stronie: www.nzoz-zdrowie.pl/dla-pacjenta/przygotowanie-do-badan
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